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Si hay una cocina que se conozca y que apasione a la gen-
te, esa es la mediterránea. Nuestra cultura alimenticia es 
una de las más sanas, equilibrada y sabrosa que sirve de 
referente para muchos, representando uno de los atrac-
tivos más relevantes en el sector turístico, tanto a nivel 
internacional como a nivel nacional. 
Alimentarse es una función vital que tiene lugar de mane-
ra muy frecuente, al menos tres veces al día. En la actua-
lidad, en muchas de estas ocasiones, confiamos nuestra 
alimentación a establecimientos del sector gastronómi-
co, dejando en sus manos nuestra salud nutricional. En 
estos casos, no se trata solo de saciar nuestro hambre, 
sino que el consumidor busca nuevas experiencias, en las 
que, además, participan personas con las que queremos 

mantener un círculo de confianza, un clima de bienestar 
y una experiencia conjunta.
En estas experiencias compartidas se producen fuertes 
vínculos interpersonales, posibilitando expresar senti-
mientos de pertenencia o acercamiento entre diferentes 
colectivos, y permitiendo generar relaciones de cercanía 
y proximidad, que muchas veces sirven para paliar la sen-
sación de enajenación que sufrimos la mayor parte del 
tiempo en nuestra vida cotidiana. 
El diseño en el sector gastronómico siempre ha tenido un 
papel crucial, que a día de hoy debe seguir evolucionan-
do y enriqueciendo todavía más nuestra cultura medite-
rránea. En esta asignatura nos introduciremos “hasta la 
cocina” para diseñar desde dentro.
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